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| detta informationsblad:

e Var boendeform, 55+
e S3 har trivsamt har vi det pa Jakobshojden
e Fastighetsdgarens erbjudande av lediga lagenheter

Var boendeform, 55+

Manga har missférstatt var boendeform och trott att detta ar ett typ Aldreboende eller
Servicehus, men det ar det absolut inte. Som boendeform ar detta helt vanliga hyresratter,
men 55+ betyder att man maste vara 55 ar eller dldre for att flytta in. Nar man val flyttat in,
far man bo kvar sa lange man vill och kan. Vi boende har tillgang till en reception, bemannad
nagra timmar per dag genom Fastighetsdgarens forsorg, men behdver man nagon form av
vard eller omsorg far varje hyresgast sjalv bestélla detta fran kommunal eller privat
hemtjanstforetag.

Sa har trivsamt har vi det pa Jakobshojden

Vi boende har en lokal forening Seniorerna Jakobshdjden som har som malsattning att
stimulera till psykisk och fysisk aktivitet och vdlmaende, att verka for god sammanhallning,
ett gott kamratskap och att framja forutsattningarna for att ge oss boende ett rikare liv.

| vart 55+ boende finns en etablerad tradition som utgar ifran att man som inflyttad vill
aktivt delta i nagra av de 30-tal aktiviteter och trivselfunktioner som erbjuds och som leds av
boende pa Jakobshojden. Det betyder ocksa att redan boende pa Jakobshdjden garna ser att
det bland kommande nyinflyttade dven finns kandidater som ar villiga att anta roller som
ledare for aktiviteter och trivselfunktioner for en tid, for att pa detta satt sakerstalla fortsatt
trivsel.

| detta dokument vill vi formedla hur trivsamt vi har det — och vill ha det — som boende pa
Jakobshojden. Mer att lasa finns pa https://boappa.se/jakobshojden-vsters
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Forst en oversiktlig presentation av de huvudsakliga _1,.,%_* -
gemensamma lokaler som vi boende har tillgang till.

- . . . . . . SAMLINGSSAL
Biljardrum och vavstuga finns iordningstallda. Den rymliga ¥ i OEE

samlingssalen har plats for 100-120 besdkare, beroende pa
hur salen mobleras. Denna sal anvands for mindre
konserter, foredrag, videovisningar etc. Den ger —
omodblerad — gott om utrymme for till exempel dans och
motion. En harlig avkopplingsavdelning finns under
samlingssalen. Bubbelpool, bastu, omkladningsrum och
samtalshorna borde ge tillfalle till madnga skona stunder.

Tva gastrum finns att boka for boendes tillfélliga gaster.
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| direkt anslutning till var
i avdelning "Samvaro” finns en

Oppettider ar i forsta hand for
lunch vardagar.

restaurang med plats for cirka 90
| gaster.

Mot Vi boende i huset har via
~ o SAMVARO  samvaron en direktingang
5 e ) u' till denna restaurang.
8 ‘c.éﬂ hnr EJ / .
= ey ﬁg; Genom en separat entré fran
2 By i S . . .
E — i il Drottninggatan har dven icke
& ' e - boende tillgang till restaurangen.

Man kan ocksa bestalla mat for
avhamtning.
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I anslutning till huvudentrén driver en herr- och
damfrisor en valbesokt frisersalong i huset.
Absolut den ndarmaste for boende pa
Jakobshojden.

Vid huvudentrén finns en valdigt uppskattad
expedition/reception. Den dr bemannad
under formiddagar, vardagar, genom
hyresvardens forsorg.

Har finns ocksa en anslagstavla dar aktiviteter
och trivselprogram annonseras.

ﬁ MOT SAMVARO
OCH BIBLIOTEK

| fastigheten finns ocksa lokaler
anpassade for vardgivande
verksamheter.

Dessa verksamheter ar fristaende
fran var boendeform 55+, med vi
boende kan naturligtvis utnyttja
dessa tjanster.
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Lokalen "Samvaro” ar att
betrakta som ett extra
vardagsrum for boende pa
Jakobshojden.

Foérutom gemensamma
tillstallningar for boende kan
den ocksa bokas for privata
fester om den egna
lagenheten skulle vara for
liten.

I anslutning till Samvaron finns ett
bibliotek och ldashérna. Dar finns
ett antal dagstidningar som
"huset” prenumererar pa.

For urval och inkdp av bocker
m.m. finns en utsedd
biblioteksansvarig.

Vi har ett helt outstanding
biljardrum, som nyligen
renoverats i “engelsk pubstil”.

Biljardrummet utnyttjas aktivt
av bade man och kvinnor i
huset, huvudsakligen under
vinterhalvaret och arligen
anordnas klubbmasterskap for
de som vill under ledning av en
biljardgrupp.
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| var vavstuga har vi tillgang till fyra vavstolar,
och det finns en aktiv vavgrupp som leder
verksamheten.

Var rymliga samlingssal har
plats foér 100-120 besdkare,
beroende pa hur salen
mobleras.

Denna sal anvands for
mindre konserter, féredrag,
videovisningar etc.

Den ger —omoblerad — gott
om utrymme for till exempel
dans och motion

Bland verksamheter som
bedrivs hdar kan ndmnas:

e Gymnastik, Pilates, Cirkeltraning, Bangolf.
Vanligtvis veckovis under vinterhalvaret.

e Arsméten och boendeméten

e Luciafirande

e Bridge

e Bangolf
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| en stor kallarlokal, bestaende av flera rum, har vi under 2018 startat upp flera aktiviteter:

Ett hantverksrum, med ett stort
arbetsbord, tva symaskiner, samt i
ovrigt verktyg for hantverk.

Verksamheten har leds av en
hantverksgrupp.

Rummet kan bokas om man vill jobba
pa nagot eget, ha ett mote eller bara
ta en fika om andra lokaler ar
upptagna.

Vi har inrett ett fullt utrustat gym. Vi
kallar det "Ma-Bra Gym”, for vi vill att
boende pa Jakobshéjden genom
traning pa en niva som man sjalv
valjer skall ma bra helt enkelt.

Vart Ma-Bra Gym omfattar 16
stationer och utrustningen ar av hog
kvalitet — begagnade proffsmaskiner.

Verksamheten har leds av en Gym-
Kommitté.

I anslutning till hantverksrum och gym
A har vi tva rum dir vér kreativa
malargrupp stressar av och malar
bade i akvarell och akryl.
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| ett annat kallarutrymme har vi en val
utrustad snickarverkstad. Har kan vi
snickra till, reparera eller helt enkelt
slojda till nagot nytt. Saker till ens
boende eller sa tycker man bara att det
stimulerande att skapa nagot
fantasifullt.

Aven hir leds verksamheten av en
utsedd ansvarig.

Vi har en boulebana dar de sommartid, pa
tisdagar, ar tavlingar. Laguppstallningar
skapas varje gang utifran vilka som kommit
till boulebanan och alla far vara med.

For banan och materiel finns en utsedd
bouleansvarig.

=« Soliga dagar sommartid arrangeras
Sommar-Café.

Valdigt uppskattat av boende i huset
som inte har nagot torp eller
husvagn som sommarbostad.

Sommar-Cafét drivs av en grupp
som ocksa ansvarar for en stor del
av planteringar ute och blommor
inne.
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Avslutningsvis, ndra 20 % av boende pa
Jakobshdjden spelar golf. Sommartid
arrangeras darfor en ”Jakobshoéjden Golf”
turnering som spelas varannan vecka under maj
till september pa angransande golfbanor.

Aven denna verksamhet leds av en grupp som
efter avslutad turnering pa hosten utses inom
gruppen for nastkommande ar.

Det finns flera aktiviteter dar boende pa Jakobshoéjden, pa ideell basis, patagit sig
hedersuppdraget att se till att deras aktivitetsomrade skapar gladje och trivsel pa
Jakobshdjden. Dessutom, det hdander ibland att nagon (eller nagra) i huset rent spontant
arrangerat teaterbesok, pub och mingelkvillar, bus och batutflykter eller annat — bara for att
de kant for att géra nagot "for huset”.

Fastighetsdgarens erbjudande av lediga lagenheter
Lagenhetsko och erbjudande av lagenhet hanteras av Fastighetsdagaren, Masmastaren.

Intresserade kan sjdlva anmala sitt intresse for att bo pa Jakobshdjden och dven vilka typer
av lagenheter som man i sa fall skulle féredra.

Anmalan gér man enklast genom att logga in pa Masmastarens hemsida,
https://www.masmastaren.se/ och darefter ga till Mina sidor.

sik ledigt Forvara hyresgister Vara omraden Aktuellt e
A

Har man inget konto kan man via Mina sidor/Logga in skapa ett konto for att sedan ga
vidare. Via menyn Mitt s6kande far du darefter uppdatera en S6kandeprofil. Darefter kan
du under Bevakningar uppratta en bevakning till Jakobshdjden via alternativet Bostad 55+.

—

Darefter — detta ar viktigt — man maste arligen logga in till Masmaéstaren/Mina sidor for att
behalla sin bevakning och darmed ”sta kvar i kon”.

Man kan skapa en bevakning oavsett alder, men vid erbjudande av lagenhet ar sokandes
alder (55+) ett villkor. Darutover fokuserar Fastighetsdgaren pa att hitta hyresgaster som
passar in i huset och husets behov. Med det hoppas dven vi boende att Jakobshojdens 55+
kan uppratthalla sin sarstallning som helt unik boendeform i Sverige for aktiva seniorer.

Ett litet tips nar det galler att "komma in i huset” ...

Nar en lagenhet pa Jakobshoéjden blir ledig har boende i huset fortur gentemot externa
sokande. Det betyder att en eftertraktad lagenhet, som en 3:a hogst upp i hdghuset,
sannolikt kommer att tillfalla en person som redan bor i huset. Darfoér kan det vara idé att
som extern sokande ta ett erbjudande som kanske inte uppfyller alla 6nskemal for att
"komma in i huset”, for att sedan soka internt nar en mera passande lagenhet blir tillganglig.
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