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BOSTADSRATTSFORENINGEN

De Fem Elementen

Trivselregler

| en bostadsrattsforening ar det det medlemmarna som gemensamt ansvarar for boendemiljon.

Vi har tagit fram trivselregler for att det ska bli tydligt sa att vi tillsammans kan uppratthalla en trevlig
boendemiljo. | de fall trivselreglerna inte foljs sa kan det resultera i 6kade kostnader for t.ex stadning,
hamtning av sopor/avfall etc. Dessa kostnader kommer darmed hamna pa manadsavgiften.

Onskar ni lagga till, férandra eller fortydliga trivselreglerna maila styrelsen pa:

brfdefemelementen@gmail.com


mailto:brfdefemelementen@gmail.com
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DEL 1. DEFINITIONER
1.01.
Allman: Nagot som tillhor alla, en gemenskap, forening, samhalle eller liknande.

1.02.

Allmdnna utrymmen: Till de allmanna utrymmena rdknas alla ytor som inte ingar i er lagenhet . Detta
giller trapphuset, garaget och andra utrymmen/platser sdsom cykelrum, miljérum, grillplats samt
mark och gronomraden runt omkring de fem fastigheterna.

1.03.
Personlig egendom: Féremal som &dgs av en person och inte tillhor bostadsrattsforeningen.

1.03.01.
Material fran sopor ridknas som personlig egendom tills dess att dessa placerats/kastats i
angivet karl/férvaring.

1.04. Avfall/Sopor

1.04.01.
Hushallssopor: Avfall som dagligt produceras och placeras i mindre pasar och slangs som
brannbart i det gra sopsugsnedkastet.

1.04.02.
Matavfall: Matrester som sorteras i de bruna papperspasarna, avsedd fér kompostering och
slangs i det bruna sopsugsnedkastet.

1.04.03.
Tidningar: Reklamblad, tidningar samt pocketbdocker far slangas i det bla sopsugsnedkastet.

1.04.04.

Karl-sorterbart avfall: Sopsortering finns for plast- och pappersforpackningar, metall, glas,
elavfall, glodlampor samt batteri. Avfallet sorteras enligt anvisning pa vardera karl i
soprummet pa Forskargrand 6.

1.04.05.

Skrap: Avfall som oaktsamt kastas/tappas i allmdnna utrymmen. Exempel pa detta &r: fimpar,
bananskal, brodbitar, hamtmatskartonger/muggar, kartongbitar, avforing fran husdjur, spillda
vatskor, smuts osv.

1.04.06.
Ovrigt avfall: Avfall som enligt information/anvisning p3 kirl i soprum pa Forskargrand 6 INTE
far kastas dar. Exempel pa detta ar: malarfarg, barnstolar, verktyg, maobler, giftigt avfall osv.

1.05.
Husdjur. Med husdjur menas alla former av djur som stadigvarande bor tillsammans med en &dgare i
en lagenhet.
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DEL 2. AVFALL/SOPOR

2.01.

Alla former av avfall/sopor forutom "6vrigt avfal
miljorummet pa Forskargrand 6.

|II

kastas i anvisade sopsugsnedkast pa gatan eller i

2.02.

Ovrigt avfall lamnas pa atervinningscentral (AVC) och inte i soprummet p& Forskargrand 6.
Atervinningscentral finns t.ex i Bromma och Upplands Visby. Pa savab.se kan du som medlem hitta
information om den mobila atervinningscentralen som regelbundet kommer till vart ndromrade.

2.03.
Inga former av avfall/sopor far stillas/lamnas/kastas/placeras i allmdnna utrymmen vare sig tillfalligt -
eller permanent.

DEL 3. PERSONLIG EGENDOM
3.01.Rum for barnvagnar/rullstolar: Endast barnvagnar samt rullstolar far férvaras i detta rum.

3.02. Rum/foérrad for cyklar: Endast cyklar far forvaras har. Cyklarna ska sta i stall. Flera cykelrum
finns att tillga och cykeln kan stéllas i cykelrum/forrad i annat hus dn det man bor. Barncyklar kan
hangas pa krokar i vissa cykelrum. Mopeder kan stéllas i cykelférraden utomhus mellan Forskargrand
1 och 3 eller mellan Forskargrand 3 och 5 i man av plats.

3.03. Klader / skor / leksaker férvaras inne i lagenheten. Férvaring av leksaker i trapphuset &r inte
tillaten.

3.04. Avfall fran hushallet forvaras inne i ldgenheten till dess att det slangs / kastas enligt DEL 2.
Avfall som pga icke-fungerande sopsug eller fulla karl i soprum inte kan kastas i dessa — tas tillbaka till
lagenheten.

DEL 4. STORANDE LJUD

4.01. Tider under dygnet da extra hidnsyn ska visas gentemot grannar gillande storande ljud:
Sondag-torsdag kl 22.00-07.00 samt fredag-l6rdag kl 23.00-07.00

Med extra hdansyn menas att aktiviteter som orsakar stérande ljud INTE far utféras under dessa tider.
Exempel kan vara hoppande/stampande pa golvet, anvanda traskor inomhus, hég musik, borrande,
dammsugning, renovering av lagenhet etc.

4.02. Tider under dygnet da kraftigt stérande ljud ska vara begrinsade:

Alla dagar kl 20.00-22.00 samt l6rdag & séndag kl 07.00-09.00

Med detta menas t.ex att man har en omfattande renovering med slagborr och hamrande — da &r det
inte lampligt att utféra under dessa tider utan bor utféras annan passande tid.

4.03.
Foraldrar/vardnadshavare ansvarar for sina barns/minderarigas beteende géllande skapande av
storande ljud enligt ovan.
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DEL 5. ALLMANNA UTRYMMEN/BALKONG/UTEPLATS/GYM OCH RELAX
5.01. Grillning

5.01.01.

Grillning med egenagd grill. Pa grund av brandfaran med 6ppen eld far endast elgrillar
anvandas pa balkongerna. Lagenheter med terrasser och uteplatser pa markniva ar dven
gasolgrillar tillatna. Kolgrillar far endast anvdndas pa uteplatser.

5.01.02.

Grillning gemensam grill. Medlemmar som anvander var gemensamma grill mellan
Forskargrand 1 och 3 tillser att grillen anvands pa korrekt satt, rengors efter anvandande samt
att skrdp kopplat till grillningen ej lamnas kvar pa platsen.

5.02. Planteringslador. Ladorna tilldelas medlem efter 6nskemal, hanteras av separat
planteringsgrupp. Detta innebér att det ar inte valfritt att “ta” en planteringslada och odla som man
vill.

5.03. Rokning
5.03.01
Rokning pa balkong: Vid rokning pa balkong — forsok att i mojligaste man ta hansyn mot
grannar i narheten:
e Forsok att tillse sa réken inte blaser in i narliggande fonster / ventiler som tillhor grannar.
e Fimpar kastas inte ut fran balkongen / uteplatsen.

5.03.02

Roékning i allmanna utrymmen:

® Rokning i allmdnna utrymmen inomhus ar forbjudet. Dvs trapphus, cykelrum,
barnvagnsrum, gym, garage osv.
Rokning utomhus far ske 5-10 m utanfor entréportarna. Ej utanfor friskluftsintag.
Fimpar far ej kastas pa marken.

5.04. Husdjur / djur

5.04.01

Husdjur i allmanna utrymmen:

e Husdjur ska hallas kopplade i allmdnna utrymmen bade inomhus och utomhus.

e Husdjur far inte rastas eller utféra sina behov i allmédnna utrymmen bade inomhus och
utomhus.

e Exotiska djur som ormar, spindlar och reptiler far inte under nagra omstandigheter vistas
i allmdnna utrymmen utan endast om de ska transporteras till/fran fastigheten och d3
skall det ske i bur.

5.04.02
Matning av djur som ej ar husdjur: Djur far inte matas fran vare sig den egna lagenheten,
fran balkongen eller i allmdnna utrymmen.

5.05. Blomlador pa balkong

Blomlador ska placeras pa insidan av balkongen och hdngas innanfér balkongracket for att de inte ska
ramla ner fran balkongen. Viktigt att vid bevattning av blommor/véxter se till att vattnet fangas upp
av fat eller liknande sa att vatten inte rinner ner till grannens balkong.
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5.06. Brevlada / Tidningsstéll / Porttavla

Inga egna lappar far sattas upp pa brevlador for att vi ska ha ett enhetligt och rent uttryck i portarna.
Namnandring sker automatiskt vid inflytt, antingen av ny medlems eget 6nskemal alt. av vad
medlemmen heter i efternamn. Onskas namnéandring eller tilligg av namn ska forfragan skickas till
styrelsen och medlemmen kommer sjalv att sta for kostnaden for fastighetsskétarens arbete. Egna
uppsatta lappar pa porttavla och pa brevlada kommer att tas ner.

5.07. Gym & relax finns pa pa plan -1, Forskargrand 1. For atkomst kravs bricka samt kod.
5.07.01. Gemensamma regler fér gym & relax:

Max 12 personer far vistas i lokalen samtidigt.

Endast inomhusskor far anvandas.

Respektera att musik ska hallas pa en rimlig niva. Anvand garna hoérlurar.

Personliga saker far ej lamnas i lokalen som skor, handdukar och kldder, dessa kommer
sldngas pa nastkommande staddag.

Mat far ej fortaras i gymmet, snacks ar okej i loungen.

5.07.02. Regler for gymmet

Gymmet inkluderar rummet déar redskap, traningsutrustning och traningsmaskiner finns.
Gymmet far utnyttjas enligt féljande tider:

Vardagar: 05.00 - 22.00 (varav inga bokningsbara tider)

Helgdagar: 08.00 - 22.00 (varav inga bokningsbara tider)
Barn under 15 ar far inte vistas i gymmet ensamma pga. skaderisk. Barn under 11 ar ska
ej vistas i gymmet. Undantag for spadbarn om de sitter pa ett sadant satt att de ej kan
skada sig eller stora andra i gymmet. Var lyhérda till varandra. Vardnadshavare ansvarar
for sina barn.
Redskap, stéanger, hantlar osv. ska stallas tillbaka pa sin plats och rengoras efter
anvandning.
Vikter satts varsamt ner pa golvet mellan évningar for att undvika skador pa golv och
mattor samt minimera ljud.
Torka av utrustning och mattor efter anvandning. Anvand sprayflaska och papper.
Vid skador eller sliten utrustning, kontakta styrelsen.
Under relaxens bokningsbara tider, se 5.07.03, far INTE dusch, omkladningsrum, lounge
eller bastu nyttjas om man inte har bokat denna tid. Detta for att mojliggora nyttjande av
relaxen i privat syfte, t.ex. for mindre gemensamma séllskap som vanner och familj.

5.07.03. Regler for relaxen

Relaxen inkluderar lounge omradet, omkladningsrummen samt bastun, dessa omraden
far nyttjas av alla men ar begréansad till medlem som bokat relaxen under bokningsbara
tider. Bokad relax-tid kan innebara att andra medlemmar kan vistas i gym-delen under
bokad tid och kan komma att passera via hallen in i gymmet.
Relaxen far nyttjas enligt féljande tider:

Vardagar: 7.00 - 22.00 (varav 20.00 - 22.00 ar bokningsbar tid)

Helgdagar: 8.00 - 22.00 (varav 17.00 - 22.00 ar bokningsbar tid)

Staende tider ér ej tillatet.
Bokning av relaxen sker genom foljande lank: https://boka.se/BrfDFE. F6lj anvisningar pa
webbsidan. Ange lagenhetsnummer nar du bokar.


https://boka.se/BrfDFE
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e En “Upptaget” skylt skall hdngas pa dorrarna till omklddningsrum for att indikera att
relaxen ar bokad. Bara den som har bokad tid far hdnga denna skylt vid start av sin tid.

e Maximalt antal bokade relaxtider per bostadsratt begrdnsas till 4 ganger per manad. Max
en bokad tid at gangen.

e FEj utnyttjad tid ska bokas av. Om medlem inte dyker upp 30 min efter pabdrjad bokad tid
overgar denna automatiskt till allman tid dar det ar fritt fram for alla att gemensamt
utnyttja relaxen.

e Det ar tillatet med alkoholhaltiga drycker. Det ar rekommenderat dock att anvanda
metallburkar fér att undvika risk av glas pa golv i bastun och relaxen om olyckan skulle
vara framme.

e Bastun dr gemensam for alla bade kvinnor och man, darav skall handduk anvdandas under
allmén tid och rekommenderas dven under bokad tid.

Relax skall limnas pa samma satt som man vill finna den.
® Ingen rakning i duschen.

DEL 6. BRAND & SAKERHET
6.01. Brandfarliga &mnen / vétskor / explosiva material ar forbjudet att forvaras i alla allmanna
utrymmen inklusive kallarférraden.

6.02. Brandslackare ska endast anvandas vid nddsituation. Missbruk beivras.
6.03. Utrymningsvagar / Trapphus / Entrédorrar far ej blockeras.
6.04. Koder. Tillse att inte sprida allmanna dorrkoder till obehériga.

6.04. Obehoriga personer. Slapp inte in okanda personer i fastigheterna. Medlem ser till att egna
besokare blir inslappt.

6.05. Stiangning dorrar/portar. Tillse alltid att dorrar och portar stings ordentligt efter passage. Vid
anvdndande av automatisk dppnare av dorr/port — tillse i mojligaste man alltid att obehoriga inte
"passar pa” att aka in/ga in.

DEL 7. AVLOPP

7.01. Exempel pa foremal som inte ska spolas ut i avlopp / toalett:
Tidningar
Bindor/Tamponger
Blojor

Fimpar

Snus

Fett

Olja

Jord

Kattsand

DEL 8. GARAGE

8.01. Personliga parkeringsplatser. Parkeringsplatserna i garaget ar hyrda och personliga/per
lagenhet. Varje brukare har fatt ett specifikt plats-nr. Endast denna plats ar da den som far brukas.
Varje hushall far ha max en parkeringsplats i antingen Bollgaraget eller DFE-garaget.
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8.02. Utlan av parkeringsplats. Endast ens egen p-plats far [anas ut till gdster osv. Ev. 6vriga tomma
p-platser far inte ”lanas ut” bara for att de 4r tomma for stunden. Uthyrning av parkeringsplats ar ej
tilldten. Medlem som ej har egen bil eller andra skal 6nskar lana ut sin parkeringsplats under en
langre tid far max gora detta i 3 manader. Darefter kan avtalet komma att sédgas upp om medlem inte
kan uppvisa behov av platsen. Platsen erbjuds da till nasta i kon.

8.03. Antal fordon per p-plats. Endast 1st fordon per p-plats ar tillatet.

8.04. Fordonsvard. | garaget far inte fordonstvatt utforas. Vid utférande av 6vrig fordonsvard
(motorunderhall, byta dack osv) sa gors detta pa den egna parkeringsplatsen och inte ute i kdrbanan
inne i garaget.

8.05. Laddbil. Medlem med laddbilsplats som ej har en el- eller laddhybrid kan komma att behéva
byta plats inom samma garage om ej inkop av el- eller laddhybrid gjorts inom 3 manader. Syfte ar att
medlem som har en garageplats utan laddmajlighet med en laddningsbar bil, ska fa mojlighet att byta
till en laddplats.

8.06. Snd. Ska borstas av bilen, dven pa tak och dack, innan fordonet kors in i garaget.

8.07. Skrap/Saker. Far INTE férvaras pa parkeringsplats, endast en personbil/motorcykel far sta pa
platsen.

DEL 9. RENOVERING / INSTALLATIONER FASTIGHET
9.01. Yttre fasad:
e Det kravs tillstand fran styrelsen for att att borra hal i fasaden for att satta upp blomkrukor,
lampor eller liknande pa uteplatser och balkonger.
e Det kravs tillstand fran styrelsen for att borra hal i balkong- golv och -tak.
o Uppsattning av egna antenner (géller dven parabol) for TV, radio eller dylikt utanfor
lagenheten, kraver tillstand fran styrelsen.
e For inglasning av balkong kravs bygglov. Foreningen har avtal med Nordiska inglasningar AB.

9.02. Renovering av lagenhet:
Vid storre renovering i lagenheten ska styrelsen kontaktas, sarskilt om det innefattar det elektriska,
varme-sanitet-vatten eller barande vaggar. Vissa ingrepp kraver bygglov.

9.03. Terasser och uteplatser:
For installation av insynsskydd kontakta styrelsen for riktlinjer.



9.04. Balkongskydd/insynsskydd/vindskydd ska félja den férbestamda fargskalan som ar bestamd av

arkitekten, inga andra skydd ar tillatna:
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Markisvdv Sandatex Sandatex-nr | NSC-kul6r Hus
Sandatex 15/14 NC5 5 1502-YS0R Hus1/f
(beigegra) Forskargrand 5
Sandatex 94,/97 NCS S 5500-N Hus 2
(morkgrd) Forskagrand 3
Sandatex 79 (grd) | NCS S 4000-N Hus 3/

Forskargrand 1

Sandatex 873/926 | NCS56502-Y Hus 4-5 /
(morkgra) Forskargrand 6-8
Eg brungra

9.05. Digitala lassystem pa ytterdorren tillats endast om det uppfyller foljande krav:
Installation ska ske av behorigt lasforetag.
Ingen forandring far ske pa dorrens konstruktion.
e Lassystemet ska ha mojlighet att tillhandahalla tillfdlliga koder till fastighetsskotare eller
styrelse, likvardigt med att stalla dorrens I3s i servicelage.
® Lassystemet ska kunna laddas utifran.

Styrelsen rekommenderar Yale Doorman som uppfyller ovan krav.

DEL 10. KOMMUNIKATION
10.01. Kommunikation mellan grannar vid stérning:
1. Ta kontakt med varandra och forsok I6sa problemet sinsemellan. Hall alltid god ton.
2. Efter en period — stam av sinsemellan om situation forbattrats.
3. Om problemen fortsatter — skriv ner tider/datum och typ av storning.
4. Maila styrelsen dokumenterad info fran punkt nr 3 samt en sammanstallning om bakgrunden
samt hur dialogen fungerat sinsemellan parterna.

DEL 11. UTHYRNING

11.01. Andrahandsuthyrning

For att upplata sin lagenhet till nagon annan dn bostadsrattshavaren eller dennes familj, sa kallad
andrahandsuthyrning skall styrelsens tillstand inhdmtas. Under beviljad tid for andrahandsuthyrning
har du ansvar for att hyresgasten foljer trivselreglerna.
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11.02. Motiv fér andrahandsuthyrning

Andrahandsuthyrning kan tilldtas om man har ett skil som pekar pa ett behov att tillfalligt hyra ut
bostadsratten som exempelvis tillfalligt arbete eller studier pa annan ort, langre utlandsresa eller
prévande av samboskap mm. Det ar inte ett giltigt skal att hyra ut bostadsratten i vinstsyfte.

11.03. Tid for andrahandsuthyrning
Bostadsratten far, efter tillstand fran styrelsen, hyras ut under maximalt ett ar.

11.04. Avgift vid andrahandsuthyrning
Motsvarande tio procent av prisbasbeloppet per ar och lagenhet kommer tas ut och laggas pa din
manadsavgift.

11.05. Dokumentation av andrahandsuthyrning

Vid beviljad andrahandsuthyrning skall styrelsen forses med en kopia pa andrahandskontraktet dar
bland annat uthyrningstid, avsagelse av besittningsratten fér andrahands hyrestagaren och
manadshyra framgar.



