Miljdanpassat boende

Det ska vara ldtt att leva miljévénligt och med bra inomhusklimat i en bostad
byggd av JM. Alla vara hus lever upp till en rad specificerade krav pa metoder
och tekniska |6sningar som bade ska minska miljobelastningen och ge en god
inomhus- och livsmiljo. Miljdhansyn ar ocksa ekonomiskt fordelaktigt, eftersom
energi- och vattensnala installationer ger ldgre hushallskostnader.

Lagenergihus

Klimatsmarta lagenergihus dr standard hos JM. Med battre isole-
rade vdggar, smartare fonster, individuell varmvattenmatning och
varmeatervinning som standard sanker du energianvandningen
och bidrar ddrmed till [agre energikostnader och minskade koldioxid-
utslapp.

Alla hus har vattenburna uppvarmningssystem. Varmekalla ar
fiarrvdrme eller el, kombinerad med varmepump. Det sparar
energi och ger lagre uppvarmningskostnader, jamfort med exem-
pelvis direktverkande elradiatorer.

Bostdderna dr utrustade med energisnal kyl och frys (klass A),
tvattmaskin, torktumlare alternativt kombimaskin. Ventilations-
systemet dr energisnalt och lagenergiarmaturer anvands i allmanna
utrymmen.

Stora fénsterytor ger ljusa bostader — samtidigt dr fonsterytorna
ofta stora "energibovar”. Darfér dr samtliga fonsterkonstruktioner
i JIMs nya bostader extra varmeisolerande.
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Hég energianvandning

Naturliga material
JM tillampar férsiktighetsprincipen, vilket innebdr att vi vdljer bort
produkter redan vid misstanke om negativ miljdpaverkan.

Via var miljdvarudatabas kontrollerar vi alla byggprodukter som
kan tdnkas orsaka miljéproblem. P4 sa sétt undviker vi hdlso- och
miljdfarliga @mnen i vara hus, som t ex mjukgdrare i plaster (exem-
pelvis ftalater) och bromerade flamskyddsmedel.

JM anvénder i sa stor utstrackning som mdjligt beprévade natur-
material som trd, sten, kakel och klinker.

Allergihdnsyn

Alla JMs bostdder har helt PVC-fria yt- och tatskikt, eftersom

forskning visar pa ett mojligt samband mellan allergiska besvar
hos barn och PVC-plast. Vi avstar dven fran vissa sarskilt allergi-
framkallande trdslag, som till exempel Réd Ceder, Santos palisander,
Merbau och Sapele.

| planteringarna som omger JMs hus véljer vi vaxter och trad
som ar giftfria och lampliga for allergiker.

Killsortering
Alla JMs bostader ar utrustade for kdllsortering av avfall.

Fuktsdkring
Genom flera olika skyddsatgarder minimeras risken for fuktrela-
terade problem i JMs bostdder. Fuktsakring finns alltid i diskbank-
skap och under diskmaskin, kyl och frys. | badrummen stalls extra
hoga fuktskyddskray, i enlighet med Byggkeramikradets rekom-
mendationer. Vi anvdnder tdtskikt med hégt sa kallat anggenom-
gangsmotstand. Istallet for vanliga gipsskivor anvander vi sérskilt
vattentaliga skivmaterial i badrum. Motsvarande skivor anvands
aven i putsade fasader.

Samtliga installationsarbeten uppfyller kraven enligt bransch-
reglerna "'Saker vatteninstallation”.

Bra inomhusluft
Luften som gar in i bostaden via ventilationssystemen renas med
luftrenande filter.

God elmiljo

JM minimerar exponeringen for elektriska och magnetiska falt
i bostaden, i enlighet med forsiktighetsprincipen. Tack vare ett
femledarsystem begransas de magnetiska félten i hela fastig-

heten, och vi undviker att placera elcentraler i anslutning till sovrum.

God ljudmiljé

JMs bostader dr tystare an vad svenska byggregler kraver, eftersom
vi vet att stérande ljud och buller av manga uppfattas som det
storsta problemet i boendemiljon. Extra tjocka vdggar och bjdlklag
ger mycket god ljudisolering mellan lagenheterna och hdga ljudkrav
stalls pa ventilations- och varmesystem. Vara ytterdérrar haller
god ljudklass och brevinkast i doérrarna ersdtts med postboxar
i trapphusens entréer.

JMs miljarbete

JM ar Europaledande pa lagenergihus. Vill du veta mer om JMs
lagenergihus eller har du idéer f&r hur vi kan bli annu battre i vart
miljdarbete besok oss pa jm.se.
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